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Wprowadzenie

Problemy osdb starszych dotyczace relacji spotecznych
Przyktady

Skutki

Zataczniki

Niektdre badania z zakresu komunikacji oséb starszych

Adresy stron internetwych i numery telefonéw placéwek

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje wiek starszy jako "zmniejszenie elastycznosci
(umiejetnosci w integrowaniu sie) w dopasowaniu sie do czynnikéw srodowiskowych".

Przechodzenie przez okres starzenia sie stanowi powszechy proces, ktéry dotyczy bez
wzgledu kazdej istoty zywej, obejmujgcy redukcje we wszystkich funkcjach.

Istniejg takie umiejetnosci, ktére u oséb starszych zanikajg na wskutek procesu starzenia sie,
czy tez wystepowania choréb zwigzanych z wiekiem. Prowadzi to do zaburzenia procesu
komunikowania sie osdb starszych.

Nie mozemy jednak zapomnieé, ze pomimo uptywu czasu pewne umiejetnosci ulegaja
nieznacznym zmianom, a nalezg do nich:
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- niektére obszary wiedzy,

- wybraznia, proces planowania,
- funkcje poznawcze,

- podejmowanir decyzji,

- samoocena i tozsamosc.

Umiejetnosci te stanowig nature tego, co dana osoba osiggneta w zyciu, a przechodzenie do
okresu starosci stanowi w pewnym sensie "poczatek aktywnego, $wiadomego zycia".

Wptyw procesu starzenia sie na angazowanie sie w zycie naukowe stanoiw przedmiot
licznych badan i anliz. Opracowania dowodzg, ze wiele dziet sztuki, pogladéw filozoficznych,
czy odkry¢ naukowych zostato dokonanych przez ludzi bedacych powyzej 65 roku zycia.

Dla przyktadu mozna podac:

- matematyk i fizyk Max Born w wieku 83 lat zostat laureatem Nagrody Nobla,

- geograf Alexander Von Humboldt napisat w wieku 89 lat dzieto "Kosmos",

- filozof Martin Buber w wieku 76 lat utworzyt "Lekcje na temat podstaw dialogu",

- filozof Bertrand Russel w wieku 96 lat napisat "Filozofie sztuki",

- geniusz muzyczny Giuseppe Verdi napisat w wieku 80 lat opere "Falstaff",

- geniusz muzyczny lgor Strawinsky majac 84 lata napisat Treny zatobne.

o

l\wﬂvﬂr“%‘%

J MAX BORN

A\
%
0
(1862-1970) g
g

g

=)
¥

rqiﬁwil'u_Cr_rv-

W wieku starszym wiele oséb zaczyna odczuwad to, ze zycie ma swoj kres, a oni przyblizajg
sie do $mierci.

To uczucia wzmaga sie szczegdlnie wtedy, kiedy osoby strsze prezchodzg na emeryture lub
tez cierpig z powodu jakiej$s choroby.
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Osoby starsze, ktére potrafig sobie poradzi¢ z pojawiajgcymi sie problemami, moga dojsé¢ do
whniosku, ze "zycie to znaczgca przygoda", poprzez podsumowanie swojego wtasnego zycia i
osiagniec.

Osoby, ktdre nie radzg sobie ze staroscig, odczuwajg beznadzieje i stabos¢, czasem moga
dojs¢ do wniosku, ze Smieré rozwigze ich problemy, a wraz z wiekiem popadajg w depresje.

Osobom starszym, ktére przezyty zycie w taki sposébm, ze sg z niego zadowolone: cieszg sie
dobrym zdrowiem i osiggnety planowane cele, fatwiej jest pogodzié sie z utratg umiejetnosci,
ktore kiedys posiadaty.

Na tym etapie zycia wazne jest, aby wykorzysta¢ wtasny potencjat, a takze upewnic sie, ze
osoby mtode i nowe pokolenie zostaty dobrze wprowadzone w zycie.

W konsekwencji, aby przekazaé swojg wiedze i doswiadczenie, osoba starsza powinna czuc
sie szczesliwa i zadowolona. Innymi stowy, konieczne jest aby nadafa sens wtasnemu zyciu.
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JAKOSC 2YCIA OSOB STARSZYCH

Zdrowie o0sOb starszych, poziom niezaleznosci, komunikacja spoteczna, samopoczucie
fizyczne i psychiczne, zadowolenie z zycia, poglad na zycie, warunki mieszkaniowe oraz
posiadane doswiadczenie — stanowig niektdre z czynnikdw majacych wityw na jakos¢ zycia
0s0b starszych.

Wedtuqg badan;

-  Wraz z ograniczeniem komunikacji spotecznej nastepuje spadek liczby przyjaciot i
krewnych.

- Osoby starsze czesto cierpig z powodu wykluczenia spoteczneqo. Uczucie opuszczenia
i osamotnienia prowadzi do utrwalania sktonnosci do depresji i innych zaburzen.

Samotnos¢ moze wywierac¢ negatywy wplyw na jakos¢ zycia seniorow.
Konieczne jest:

“Polepszenie umiejetnosci komunikacji i podejmowanie dziatann w srodowisku lokalnym,
ktore bedg stanowity wsparcie dla oséb starszych w procesie aktywnego starzenia sie”.
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PROBLEMY KOMUNIKACYJNE POMIEDZY OSOBAMI STARSZYMI A SPOLECZENSTWEM

Wspdiczesnie osoby starsze majg problem z nadgzaniem za zmiananami zachodzgcymi w
wielu dziedzinach. Codzinnie pojawiajg sie nowe informacje z zakresu techniki, sztuki czy
nauki i powstajg nowe poglady. Ten szybki rozwdj wptywa korzystnie na podniesienie jakosci
zycia, ale jednoczesnie przyczynia sie do poglebienia przepasci miedzypokoleniowej.

Roéznice miedzy pokoleniami mogg prowadzi¢ do zaburzen w komunikowaniu sie, co z kolei
wywiera negatywny wptyw na dynamike spoteczenstwa. Osoby mtode zaangazowane we
wiasne zycie nie zwracajg na to uwagi, nie zdajgc sobie nawet sprawy z tego problemu.
Osoby starsze nie nadazajg za nowosciami i oddalajg sie od zycia spotecznego. Pozostajg
wodwczas w ograniczonym srodowisku, czego rezultatem moze by¢ pogtebianie sie depresji i
innych zaburzen. Pojawiajace sie problemy natury somatycznej wptywaja na pogtebienie
samotnosci a taka sytuacja moze prowadzi do utraty radosci zycia.

Tworzenie warunkow, do tego aby osoby starsze czuty sie docenione i potrzebne w
spoteczenstwie jest niezwykle wazne. Istotng kwestig jest utrzymanie oséb trzeciego i
czwartego wieku w komunikacji ze spoteczeristwem i najblizszym otoczeniem. W realizacji
tych zamierzert moze pomac rézwijanie réznorodnych aktywnosci edukacyjnych.

Podsumowujac, kazdy etap zycia powinien by¢ oceniany na podstawie jego wtasnych cech.
Potrzeby kazdego cztowieka powinny byé uwzgledniane od momentu jego narodzin; rownie
wazne jest zapewnienie dla kazdego przedziatu wiekowego ustug edukacyjnych,
indywidualnego doradztwa w zakresie tych ustug oraz informacji na temat dostepnych
aktywnosci. Dzieki tym dziataniom i podnoszeniu poziomu $wiadomosci, osoby starsze beda
mogty prowadzic¢ szczesliwe zycie, bez marginalizacji i wykluczenia.
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Wymienione aktywno$ci odgrywajg wazng role w angazowaniu osob starszych w zycie
spoteczne oraz utrzymywaniu ich komunikacji ze spoteczefistwem.

PRZYKtAD 1:

Motto “Osoba, ktéra zawsze zwraca twarz ku sSwiattu jest mtoda niezaleznie od
wieku”. Gtdwnym celem jest zachecenie o0séb starszych do korzystania z technologii
komunikacyjnych. Dostepne sg kursy technologii informacyjnej i komunikacyjnej oraz
mozliwos¢ uzyskania doradztwa indywidualnego w tym kierunku. Udziat w kursach utatwia
seniorom utrzymanie statej komunikacji ze srodowiskiem.

PRZYKtAD 2:

Zaobserwowano, ze osoby po przejsciu na emeryture majg wiecej wolnego czasu.
Jezeli nie bedg przezywad go w sposéb efektywny, ucierpi na tym ich zycie towarzyskie i
mogg powstac trudnosci w komunikacji ze spoteczeistwem.

Konieczne jest udzielenie wsparcia seniorom w procesie “aktywnego starzenia sie”
poprzez nakierowanie uwagi oséb starszych na komunikacje ze spoteczenstwem.

W celu utrzymania takiej komunikacji niezbedne jest zachecenie senioréw do
aangazowania sie w rozne aktywnosci spoteczne.
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WNIOSKI:

Jak pokazujg badania zidentyfikowano czynniki, ktére moga negatywnie wptywac na jakosc¢
zycia senioréw. Sg to miedzy innymi:

*Niepetnosprawnos¢ zwigzana z wiekiem,
*Choroby wieku starszego,

* Samotnos¢ — wykluczenie,

*Choroby psychiczne oraz inne zaburzenia,

* Problemu ekonomiczne, brak zabezpieczenia spotecznego.

W tym kontekscie, proces aktywnego starzenie sie zalezy od:
- Utrzymywanie relacji w sSrodowisku lokalnym,

- Stosowanie profilaktyki zdrowotnej wsrdd senioréw celem zapobiegania lub
minimalizowania chordb,

- Podejmowanie aktywnosci zwigzanych z utrzymaniem sprawnosci umystowe; i
fizycznej,

- Treningi pozytywnego myslenia.

Oprécz poprawy jakosci zycia i zachecaniu seniorédw do prowadzenia aktywnego zycia w
wieku starszym, priorytetem powinno by¢ wsparcie adresowane do senioréw w obszarze
poznania samych siebie. W zwigzku z tym nalezy uwzglednié potrzeby osdb starszych.

Jak pokazujg wyniki badan, niezbedne jest utworzenie obszernej sieci zabezpieczenia
spotecznego, obejmujgcej wszystkie osoby starsze. Konieczna jest wspotpraca pomiedzy
organizacjami pozarzadowymi, instytucjami zajmujgcymi sie ksztatceniem pozazawodowym,
Uniwersytetami Trzeciego Wieku i wtadzami samorzadowymi.
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Aktywnosci wspierajace komunikacje spoteczng
1-Kursy rekodzieta (fotografii, robienia na drutach, itd.) dla komunikacji

Seniorzy chetni do udziatu w takich kursach powinni by¢ kierowani do osrodkéw ksztatcenia
dla dorostych oraz kurséw SAMEK organizowanych przez wtadze prowincji Sakarya.
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SAMH( SAKARYA UCRETSIZ KURS

www.ismekkurs.com
2- Kursy muzyczne wspierajgce komunikacje w srodowisku lokalnym

Warto dodaé, ze w Turcji prowadzone sg chory tureckie takie jak: Turkish Folk and Art Music
Osrodki ksztatcenia dla dorostych zapewniajg mozliwo$¢é udziatu w kursach dla senioréw.
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3- Zajecia w plenerze (np. wedkarstwo, ogrodnictwo, myslistwo, trekking, piesze wycieczki,
pikniki itd.) rozwijajace komunikowanie

Witadze prowincji Sakarya organizujg zajecia w plenerze przynajmniej dwa razy w ciggu roku.
Konieczne jest, aby osoby starsze byty zachecane i inspirowane do podejmowania tego typu
aktywnosci.

4-Aktywnosci spoteczne (pogawedki, odwiedziny, kluby) wspierajace komunikacje

Witadze prowincji Sakarya, Izby Handlowe oraz organizacje pozarzgdowe wspdtpracujg na
rzecz promowania aktywnosci spotecznych dla senioréw.
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5- Sport (bilard, szachy , ptywanie itd.) wspierajagce komunikowanie

Istnieje wiele sportowych aktywnosci, w ktérych mogg brac udziat osoby starsze.

6-Réwniez dla naszych senioréw, w celu wspierania komunikacji powstata

Karta Ustug Priorytetowych (Priority Service Card): aby zapewni¢ pierwszenstwo w dostepie
do wszelkiego rodzaju ustug, wtadze prowincji Sakarya przygotowaty specjalne karty. Osoby
starsze sg informowane o mozliwosci otrzymania takiej karty.

Powstata takze pomoc taka jak:

Karta “Jedz kiedy chcesz”: seniorzy mogg uzywacé tej karty przede wszystkim korzystajgc ze
srodkow transportu publicznego.
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To wszystko pomoze dorostym staé sie bardziej otwartymi.
Zataczniki :

Numery telefondw i adresy stron internetowych instytucji oferujgcych rézne aktywnosci

spoteczne:

. www.sakarya.bel.tr

J www.adapazarihem.meb.k12.tr
J www.serdivanhem.meb.k12.tr
J www.erenlerhem.meb.k12.tr

] www.sakavder.com

J www.sakaryaavcilari.org

J www.sakarya.aile.gov.tr

. www.sesob.org.tr

Klub sportowo-bilardowy prowincji Sakarya

Tel:0264 279 96 00

Klub szachowy prowincji Sakarya
sakarya.tsf.org.tr
J Klub ptywacki prowincji Sakarya

sakaryayuzme.org.tr
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