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Wprowadzenie

Materiat przeznaczony jest dla oséb starszych i ma przyczynic sie do poprawy jakosci zycia
senioréw. Koncentruje sie na pieciu obszarach - wyzwaniach (Challenges) adresowanych do
0s6b starszych.

Materiat sktada sie z pieciu czesci, ktore sg utozone w nastepujacy sposob:

- Challenges 1 - Relacje z innymi,

- Challenges 2 - Inteligencja Emocjonalna,

- Challenges 3 - Zdrowie, dobre samopoczucie i aktywnos¢ fizyczna,
- Challenges 4 - Wolontariat i rozwdj zainteresowan,

- Challenges 5 - Aktywnos$¢ kulturalna osdb starszych.

Materiat ten zostat przygotowany we wspdtpracy pieciu organizacji partnerskich

z Wtoch, Wielkiej Brytanii, Portugalii, Turcji i Polski, ktdre uczestniczyty

w Projekcie "Life and Learn".

Materiat jest przeznaczony dla o0séb starszych i ma na celu zapoznanie senioréw z
praktycznymi zasadami aktywnego starzenia sie.

Moduty majg celu identyfikacje mozliwosci poprawy jakosci zycia osdb starszych.
Miedzynarodowa wspotpraca podczas tworzenia tego materiatu pozwolita na wymiane
doswiadczenia oraz dobrych praktyk w odniesieniu do edukacji dorostych.

Chcielibysmy zaprosi¢ Paristwa do zapoznania sie z jego trescia.



